Propuestas de actividades Educación Física - ESI (4to a 7mo tm y tt)
ACTIVIDAD 1
Mirar el siguiente link https://www.youtube.com/watch?v=8Q4HtLKSqLo.
Responder:
1. [bookmark: _GoBack]¿Estás de acuerdo en que hay oficios solo para un género u otro?
2. ¿Crees que hay deportes que son solo exclusivos de un género? ¿Cuáles?
3. ¿Te gustaría hacer alguna actividad en la clase, pero sentís prejuicio en hacerlo por lo que dirán?
4. ¿Aceptás al otro tal como es a la hora de hacer deporte o actividad física?
5. ¿Tendrías inconvenientes en hacer actividad física o practicar un deporte con integrantes de otro género? ¿Por qué?

ACTIVIDAD 2 Juego camino a la ESI
Consigna: Seguir las instrucciones que les damos a continuación y adaptar el juego (tablero, fichas, dados) para poder realizarlo.
Importante: Jugar en familia, con algún adulto responsable, se puede jugar en equipos.
Esperamos los comentarios y que les gusten las diferentes propuestas.
Departamento de Educación física.
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INICIo:

Tianeldadolos/s atcipants navezgartume,
Pusde empezar e ue saca ¢l nimer més afo 0 ol
nimero par més bajo opconal acerdan loy/as
paticgantes).

Elvegotermina ctandotodo/as leganastaefnal.

Esmay inportaneque e espeen ks s ara
e dado y que fas consignas del juego uecen
leida arament paratofosas

APartiapary Divertirsel

1 0uécosas e saencanfaciidad?

- Daruna vueta ala mesa con un ol de papel igica sobrel cabra. i cae, perdes
inavuelta. Site sl bienpodés rarel dadadenuevo

3-Enestsdia, iuémencja? iComo o esueho?
- Eegunaparticpaneparatalaruracanin

5 Lasinfancistenemos dtechoajugarbremerte. A quégancs encasa?
- uéactidates ohébitosmehacensent bien,megenranlgra?
7-Blcarcimohay quelaars s manes. P secon gestus opalabas
8- {Ctarcholltimaqenelamanoenelcentoretucedecasila
9-QésIIE ST

10- M animoa contarealgien loqeme pasa?Aui?
1-Duranteelisamints {6macidomisaludy g ersonas?

10-Siunniio/ayloadolescenteests enpeigropuedellamar al 102 {0uésituacionesnos
punenen eigo?

18- 0uéesel bulngy quépuedohacer paraitara?
4 Conungestoo unapalabradesircomormesienta hoy.
15 Nombrar 3mures arentinasalainoamericanas impotantes. LQuéfueloqueicieron?

10 ugarconla persons gt derechaapiei,pael  ter. /5 gaas s f 6o para
aianar

7~ Nombrar dos actvidadesquehago para cuidar micerpo
18- iCusles soas pares ntimas? Por quéselamanasi?
19- Cuandoterminea custentenloprimeroque e gustara hacees.

90-Encasa, tengorespansabiiades? iCudes?
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Tenemos muchas habfdade. i algo o os sae, con pacienciay dedcacin, podemos
lograto. Gracias a la diversidad, no tdas las personas nos destacamos e I mismas
abidades.

Isg““g 9-En estos dias es importante movernos, al menos un ratt. Jugar nos da la posibiidad de

Senderdisendres conprs, superosieds,
Q g-Los s son e e i o i ue s okt ey s
oo e ses s

- Sabis que e e tiene muchos benefcios posivospar ol Ademds d e dvertid,

‘esuna potente herramienta para mantenerse sano/a.
- Losisyas s fenen e descansoyalesarcimen, alegoy s actvidades
iectealvas proia e suedadya parcipar emente lavidaclurly s artes.

6-Cada ersona percieeplacer do i forma diferente. Aalguras s gustan unas afvidades,

Satasro_Lompornies rdenticando el et au e don e Y s, o
‘ ejores expermentr.
herfas dedicar entre 20 y 30 segundos a lavarte las manos. Una manera sencilla de.
Cularlo s cantar la cancién el eliz cumpleaiios entera dos veces.

(Mojarse Ias manos conagua -Apicar una canidad sficient de fabénpara cubi s manos -
Fioarlas paimas  l dors, e espacienreos deos s s  las munecas - Enjuagar-Secar
Tasmanoscon npafo impioounatoal eun soouso).

- Parajugar cualqier pariipantedebedecr 1 alabra CHANCHO y pneruna mano el e
el mess, el est e asylospatcipantes pondr asuya b La tima man que se apoya
retocedeuncasilero.

1 significa Educacidn Sewal Iteral.Una Ley Nacinal,a 26150, que cea ol pograma de
fcacin Seal Integral paraque s nfancias  adolescencias e as escusls,deacuerdoa sus
edades, aprendan  conocrsu cuerpoycidar [ slud, asumir vlores y acitudes responsables

relacionadas con la sexaldad, conoce y respetar sus derecl, valoar y exgesar sus.

i sentimientos, respetanda la diversidad (étnica, sexual, religiosa, politca, etc ) e incorporando una
Educaci6n Sexual Integral e
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Juana Azurduy

Miriani Pastoriza

01 ot ave s s o e s oo ue o s, Trds au 3
s/ refecentes, responsables y de confianza, con losas que e sients escuchadola y
respetad/

{1- Durante e sislmiento de cuarenten e important qutequedes en tu casa Asicuidss t
ludy1ade s dems, previiendo ue puedas contagiartey sguir ropagando elvius. Cudara
salud s buscar el benesarfisico mntal ysocial, ot e es importante ue tengamos hdbios
saludabls. Algunos eemplos Son lavars bien a5 manos, tomar mucha agua, Jugar y hacer
actvidadisica,

13- Lo hacionesqu s poenen el sn ot aqelscundoirenvkncia salve
s, Poriemp,cuando s gen cuandonos astiman ssinsuln

13- e considera boling l acus sclry o foma d maltat fisin,vertl o sl
e seproduce e stuiantes (i ivenes),defoma eiradayalorgodel bempo s
imporatequ o pueds contar i e scede Los/as adulos eferentesresponsbls (i
escel)deben crearnared deabordey abap.

Expresar s emocianes  Sefimienos s muy important e a viday s reaciones con o

. Cada persona vive y expressus mociones y Sentients de una forma muy ersona
st sucede por i carga gendlica  por las experiencias iidas, que hacen que perciva ¢
inerete  realdad de manera Gierentealos demds.

@M‘ms argentinas o latincamericanas que sedestacaron
- i Pain primea mujer mapchencartrnsuidiona

+ Juana Azuduy. Mojr camprometida co la Revolucén, represent I lucha amada de la
poblacin indgena y mestza at-peruana en una sociedad que vedaba el acceso de las
mujresalavidapolca.

+ MiiniPastoriza, primera astrnoma argetina. Untipodegalaiallevasunombe.
iHaymuchas més quepodesencanrat
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Piedra, papel o tjera &7 N\

E juego consise en saca I mano de I espalda formando una de s tes figuras, que
exgicanos acontinuacin

Canelpufo cerrado s forma I iedra. | Conla mano extendid s forma lpape. | Coeldedo
inicey pulgarexendids, el estodobados seformala e

Lo jugadore dicen e vo alt *pedra, papel, Gy se saca s manosal mismotempo, en
funciondelafigura leida anterioment, s considea ue:

E papel envul a I pedra. Gana o papel. | La iedra dobla a punta de s ers. Gana s
pietra. | LasGeras cortanel apel.Ganan s teras.

ilosjugadores sacan a misma figua, s produce n empae e repie e juegn Para conocerl
anados s realiza3veces el juego. Qenconsiga acumlar maspuntos, gana!

{7~ Actidades para e cidado dl curpo:alimentacionsana, hidatacién, moviniento, igene,
descanso,isa, legra,breexpesi.

18- Ecuerpodelas ersonas debe sex considerad prvado. Los i s s deben conocer
Qe todos/as tenemos partes ntima, o geniales (vul,pene,testcules) tambiénlospecosy
elano so partes nfimas. Solo ogés ver o focar vos o aquelaspersonasque te cidan cuanda
Hacen por razones de igene 0 sal.

Pauta de autouidado: conocer nuetrocuero-respear y protger-aprender  dcie MO frente a
situcione que 10 me agadan o lastiman- solctar ayuda en caso que me sienta en pelig-
conocerlos factoes prtecores ante AS| (Rbuso Sexal contalalnfancia)

s muy importane qu todos/as s inegrantesde I famila partcipe enas treas dl
e foe deben ecargrodas s respansabidades enunategrante
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MaTcRIALeS:

1dado (Sinotenes alguno encasa, podes hacerunocon papel ocartén)

Tablero (Sitenes impresora en tu casa o podés imprimir desde ac, ysino
les proponemos que o puedan hacer ustedes, en un cartén, afche, cartulina
oenunaovarias hojas de papel.

Fichas para cada paricipante, puede ser algtn mufeco chiquto, una
pedrita, una tapa degaseasa, oalgo ciquito que sirva para dentfcarse en
eltableo

Las preguntas y activdades paraleer en cada casillero deltabero.




